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 شناخت تب دِنگی در خصوصپمفلت آموزشی 

علائم، راه هاي انتقال، پيشگگگگياي از ا تلا  ب تب      

 دِنگی و درمان  يماري تب دِنگی
 

 
 

یک عفونت ویاوسگگی اسگگت زب از  (Dengue fever) نگیب دِت

شب هاي  طایق نيش  شود. این  يماري     آلودهپ سان منتقل می   ب ان

در آب و هواي گامسگگياي و نيمب گامسگگياي،  يشگگتا در مناطق  

  شهاي یافت می شود.

  ستگی دارد. ناقل زنتالِ نگی  بدِ تب پيشگياي و زنتال

تشگیي   هيچ درمان خاصگی  ااي دنگی شگدید ودود ندارد و   

شکی      سی  ب مااقبت هاي پز ستا سب تا حد   زودهنگام و د منا

هد       زاهش می د ید را  یادي ميزان ماگ و ميا دنگی شگگگد  .ز

دنگی مبتلا می شگگگوند علامت ندارند.        تب  ازثا افاادي زب  ب  

شگگگکل شگگگدید تب دنگی زب تب خونایزي دهنده دنگی نيز         

ناميده می شگگود، می تواند  اعخ خونایزي ددي، افت ناگهانی  

 ب خصوص در   فشار خون و ماگ شود.  ا ادتناب از نيش پشب    

 .طول روز می توان خطا ا تلا  ب دنگی را زاهش داد

 

 نگیعلائم تب دِ

 

 

 1ازثا افااد مبتلا  ب تب دنگی علائم خاصی ندارند و در عاض 

 هفتب  هبود می یا ند.  2تا 

نگی شدید می تواند منجا  ب ماگ تب دِ در موارد محدود

ها  شود. علائم این  يماري ممکن است  ا سایا  يماري

 10تا  4مانند آنفولانزا اشتباه گافتب شوند. علائم معمولا 

 2روز پس از گزش توسط پشب آلوده شاوع می شوند و 

روز طول می زشند. علائم ممکن است شامل موارد  7تا 

 :زیا  اشد

 ( دردب سانتيگااد 40تب  الا) 

 سادرد شدید 

 درد پشت چشم 

 دردهاي عضلانی و مفاصل 

 حالت تهوع 

 استفااغ 

 ورم غددت 

 زهيا 

 خارش 

نگی شگگدید اغلب پس از از  ين رفتن تب علائم تب دِ

 :ظاها می شود و شامل موارد زیا است

 درد شدید شکم 
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 استفااغ مداوم 

 تنفس سایع و پی در پی 

 خونایزي لثب یا  ينی 

 خستگی 

 ی قااري  

 خون در استفااغ یا مدفوع 

 تشنگی زیاد 

 پوست رنگ پایده و ساد 

 احساس ضعف 

مبگتلا  گب ایگن علائگم شگدید  ایگد فگورا تحگت مااقبگت          افااد 

قگگاار گيانگگد. ایگگن افگگااد پگگس از  هبگگودي، ممکگگن اسگگت      

 . ااي چند هفتب احساس خستگی زنند

 

 نگیراه هاي انتقال تب دِ

 

هگگاي ناقگگل پشگگب  :هگگاي آلگگوده  گگب ویگگاوس نگگيش پشگگب. 1

 و Aedes aegypti هگاي اصگلی ایگن ویگاوس شگامل گونگب     

Aedes albopictus     هسگگتند. وقتگی یگگک پشگب آلگگوده  گگب

زنگگگد، ویگگگاوس وارد ویگگگاوس دنگگگگی فگگگاد را نگگگيش مگگگی 

توانگد منجگا  گب ا گتلا  گب تگب       دایان خگون فگاد شگده و مگی    

 گا نگيش زدن یگک فگاد مبگتلا  گب        Aedes هگاي شگود. پشگب  

گيانگگد و سگگاس  گگا نگگيش زدن افگگااد دنگگگی، ویگگاوس را مگگی

 .دزننگگگگگگگدیگگگگگگگگا،  گگگگگگگب آنهگگگگگگگا منتقگگگگگگگل مگگگگگگگی 

در  اخگگگی مگگگوارد نگگگادر،   :انتقگگگال از مگگگادر  گگگب نگگگوزاد . 2

نگگگی ممکگگن اسگگت از مگگادر  گگاردار  گگب دنگگين و    ویگگاوس دِ

 .هنگام زایمان  ب نوزاد منتقل شود

 

در مگوارد  سگيار نگادر، انتقگال       :هاي خونیانتقال از فاآورده. 3

ویاوس دنگی از طایق انتقال خگون آلگوده یگا پيونگد اعضگا نيگز       

 .استگزارش شده 

 

 نگی چگونب تشیي  داده می شود؟تب دِ

 ا آزمایش خون تشگیي  داده مگی شگود. نمونگب      تب دنگی

هگاي  خون  ب آزمایشگاه ارسال مگی شگود تگا از ننگا نشگانب      

توانگد از   نگگی  ارسگی شگود. پزشگک مگی     ودود ویگاوس دِ 

هگاي دیگگاي زگب     آزمایش خون  ب مننگور یگافتن ویگاوس   

 .نيز استفاده زند شوند  اعخ علائم مشا ب می
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 گونب می توان از ا تلا  ب تب دنگی پيشگياي زاد؟چ

 هتاین راه  ااي زاهش خطا ا تلا  ب تب دنگی محافنت از 

 :خود در  اا ا نيش پشب است

 درصگگگد 30تا   20از مواد دافع حشگگگااط مطمکن زب حاوي   . 1

DEET   یا سگگگایا مواد شگگگناختب شگگگده  ااي زمک  ب دور نگب

شب هاي    شتن پ سااي و       دا ستفاده زنيد)انواع ا ستند، ا آئدس ه

 (.استيک ضد گزش حشااط در داروخانب ها مودود است

ضاي        .2 ست و پا را در ف شاه مانند د ست در معاض نيش ح پو

صبح ها زب         شب و  ساعاط ا تدایی  شانيد،  ب خصوص در   از  او

 .احتمال حضور پشب هاي آئدس در اطااف شما  يشتا است

)سطل ها یا  شکب ها، حمگام پانگدگان، لاسگتيک    از آب رازد  .3

هاي قدیمی زب ممکن است آب  اران را در خود نگگب دارنگد( و   

 .نقاط زم ارتفاعی زب آب در آنها دمع می شود، دوري زنيد

 ا  ستب نگب داشتن پنجاه ها و درها در صورط امکگان، پشگب    .4

 .ها را در فضاي خارج از خانب خود نگب دارید

در مناطقی زب تب دنگی شایع است، شب ها از پشب  ند      .5

 .استفاده زنيد

اگا  اردار هستيد، در صورط امکان از سفا  ب مناطقی . 6

 .است خودداري زنيدزب تب دنگی شایع 

پيش از سفا  ارسی زنيد زب آیا در مقصد شما شيوع . 7 

 ؟ يماري رخ داده است یا خيا

 نگیدرمان تب دِ

متاسگگگفانب در حال حاضگگگا درمانی  ااي تب دنگی ودود           

هاي خانگی تنها  ااي تسگگگکين درد    ندارد. داروها و روش  

پزشگگگگک  ااي زنتال درد        شگگگونگگد. معمولا     تجویز می    

زنگد. داروهگاي ضگگگگدالتهگا ی    اسگگگتگامينوفن را تجویز می 

شاایط      سااین در این  ستاوئيدي مانند ایبوپاوفن و آ غياا

ست. زیاا این داروها خطا خونایزي را افزایش     سب ني منا

شد،       می شده  ا شدید مبتلا  شی   ب تب دنگی  دهند. اگا 

شود. در  ي     ستاي  ستان   ستان علاوه  حتما  اید در  يمار مار

خل         يت دا عاط و الکتاول مای هاي مسگگگکن،   ا تجویز دارو

 .ود. فشار خون  اید مدام چک شودشوریدي تجویز می

 نگیدرمان خانگی تب دِ
 

 توضيحاط مان خانگیهاي درروش

 زامل استااحتِ

تا و زاهش  ااي  هبود سگگایع 

ستااحت    خطا عوارض نياز  ب ا

 .زافی دارید

 مصاف داروهاي مسکن

تواند  ب زاهش اسگگتامينوفن می

درد و تب زمک زند. از مصاف  

فن                پاو بو ی ین و ا يا ا آسگگگگ

 .خودداري زنيد

و رژیم غذایی سبک 

 مصاف مایعاط فااوان

مقوي مانند    غذاهاي سگگگبک و     

ها  ااي حفظ سوپ ماغ و ميوه 

فيگگد           م مغگگذي  مواد  ناژي و  ا

ستند  سوپ   آب، آب .ه ميوه و 

مک    ب دلوگياي از زم  آ ی ز

 .زنندمی
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هاي  دون نسگگیب  ااي زاهش درد توانيد از مسگگکندر خانب می

ما       يد. حت فاده زن يد. زم آ ی می  اسگگگت ند  آب فااوان  نوشگگگ توا

خطاناک  اشگگد. اگا علائم زم آ ی مانند زاهش ادرار، خشگگکی  

حالی و گيجی داشگگگتيد، حتما  ب     دهان، زم شگگگدن اشگگگک یا  ی  

 .پزشک اطلاع دهيد

 نگیعوارض تب دِ

اگگگا تگگب دنگگگی از نگگوع شگگدید  اشگگد، ممکگگن اسگگت عوارضگگی  

ایجگگاد زنگگد. هگگا ماننگگد خگگونایزي داخلگگی و آسگگيب  گگب انگگدام  

همچنگگين افگگت شگگدید فشگگار خگگون خطانگگاک  گگوده و ممکگگن    

خگانم  است  اعگخ شگوک و حتگی مگاگ شگود. در صگورتی زگب        

 اردار  ب این  يمگاري دچگار شگود، امکگان انتقگال آن  گب دنگين        

ودگگود دارد. ایگگن ویگگاوس در هنگگگام زایمگگان  گگب نگگوزاد منتقگگل 

شگود. همچنگين ممکگن اسگت  اعگخ زایمگان زودرس، تولگد        می

 .وزاد  ا وزن زم یا دیگا مشکلاط در نوزاد شودن

محققان در حال تحقيق و  ارسی روي وازسن تب دنگی هستند. 

در مناطقی زب این  يماري شگگایع اسگگت،  ااي افاادي زب قبلا  ب  

شود. این وازسن یک   اند، وازسن تزریق می تب دنگی مبتلا شده 

شود و تایيدشده است. ماه تزریق می 12 ار در سب دوز در طول 

در حال حاضگگا  هتاین راه  ااي دلوگياي از تب دنگی ادتناب 

شب و انجام اقداماتی  ااي از  ين  ادن       سط پ شدن تو از گزیده 

 .ها استاین پشب

خواهيد  ب آنجا سگگفا زنيد یا میاگا در چنين مناطقی زندگی می

ماط زیا می      قدا جام ا يد، ان ند  ب پي  زن تب دنگی  توا شگگگگياي از 

 .زمک زند

o    هاي خانب  اید تهویب مطبوع داشگتب  اشگد. پشگب

حامل ویاوس دنگی صگگگبح تا غاوب  يشگگگتا     

شب      ست  ستند؛ اما ممکن ا ها هم نيش فعال ه

 . زنند

o  لباس مناسب  اوشيد. در این مناطق حتما لباس

 .آستين  لند، شلوار، دوراب و زفش  اوشيد

o .از مواد دافع پشب استفاده زنيد 

o   توانيد از پامتاین یکی از این مواد است زب می

نگ        یل زماي باس، توري تیت و وسگگگا آن روي ل

 .استفاده زنيد
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